
 
 

 

Einverständniserklärung für Minderjährige 

Name, Vorname Minderjährige/r: 
 
____________________________________ 

Geburtsdatum: 
 
____________________________________ 

Name, Vorname gesetzliche/r Vertreter/in: 
 
___________________________________ 

Telefon für Notfälle: 
 
____________________________________ 

 

Zustimmung und Trainingsregeln 
Ich bin als gesetzliche/r Vertreter/in damit einverstanden, dass die oben genannte minderjährige Person bei 

Energy Fitness Hutthurm GmbH ein kostenloses und unverbindliches Probetraining absolviert. Das Training ist 

nach unseren Studio-Nutzungsregeln ab Vollendung des 12. Lebensjahres möglich. Bis zur Vollendung des 16. 

Lebensjahres darf nur im ständigen Beisein eines gesetzlichen Vertreters trainiert werden, der ebenfalls Mitglied 

des Studios ist. Ab Vollendung des 16. Lebensjahres ist ein Training ohne Begleitung mit dieser schriftlichen 

Zustimmung zulässig. Es dürfen nur Geräte und Übungen genutzt werden, die nach Einschätzung des 

Studiopersonals für Alter und körperliche Voraussetzungen geeignet sind. Geräte sind bestimmungsgemäß und 

entsprechend der Einweisung zu benutzen; Anweisungen des Personals sowie Haus- und Trainingsordnung sind 

verbindlich. Solarium/UV-Bestrahlungsgeräte und Collagen-/Beauty-Anwendungen sind ausgeschlossen. 

Gesundheit und Haftung 
Der/die gesetzliche Vertreter/in bestätigt, dass keine bekannten Umstände vorliegen, die einem üblichen, 

altersgerechten Fitnesstraining offensichtlich entgegenstehen. Bei Schmerzen, Schwindel oder Unwohlsein ist 

das Training sofort zu beenden. Körperliches Training ist mit typischen, nicht vollständig vermeidbaren Risiken 

verbunden. Für Schäden, die ausschließlich aus solchen trainingsimmanenten Risiken entstehen und nicht auf 

einer Pflichtverletzung des Studios beruhen, haftet Energy Fitness Hutthurm GmbH nicht. Für Schäden aus der 

Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit sowie bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit haftet das Studio 

nach den gesetzlichen Vorschriften. Bei leicht fahrlässiger Verletzung wesentlicher Vertragspflichten ist die 

Haftung für sonstige Schäden auf den vorhersehbaren, vertragstypischen Schaden begrenzt; im Übrigen ist die 

Haftung für sonstige Schäden bei leichter Fahrlässigkeit ausgeschlossen, soweit gesetzlich zulässig. 

Vertretungsberechtigung und Datenschutz 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich allein sorgeberechtigt bin oder mit Zustimmung des weiteren 

mitsorgeberechtigten gesetzlichen Vertreters handle. Die Angaben dieses Formulars werden zur Durchführung 

und Dokumentation des Probetrainings sowie zum Nachweis der Zustimmung verarbeitet. Rechtsgrundlage ist, 

soweit einschlägig, Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO; soweit die Verarbeitung zur Wahrung oder Abwehr rechtlicher 

Ansprüche erforderlich ist, Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Weitere Informationen: www.energy-fitness-

hutthurm.de/datenschutz. 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, die vorstehenden Regelungen gelesen zu haben und dem 

Probetraining zuzustimmen. 
 

Ort, Datum 
 
____________________________________ 

Unterschrift Minderjährige/r 
(Kenntnisnahme) 
 

Ort, Datum 
 
____________________________________ 

Unterschrift gesetzliche/r Vertreter/in 
(Zustimmung) 

 

 


